


> Trainingsbetreuung durch Dipl.-Sportlehrer und Fitnessl|
> Therapeutisches Ruckenzentrum mit arztlicher Kontrolle

> Die TUV-zertifizierte Fitness- und Wellnessanlage in der
Region — héchste Sicherheit und Qualitat fir lhre naehhal
tigen Trainingserfolge

> Kristallsauna > Kneippbecken
mit Bergkristall > Tepidarium
> Damensaunarium > Eisbrunnen
mit Lichttherapie .
e > Gesundheitsmassagen,
>Romisches Dampfbad FuRre exzonenmassage
> Body&Mind-Ruheraum > Sonnenstudio u.v.m.

> Uber 240 Kurse pro Monat, Spinning®-Zentrum
> 3 groRRziigige Kursraume, Klimaanlage
> Trendkurse wie FlexiBar, Pilates, ngﬂfﬂgﬂ

itness

> Das revolutionére
Ganzkdrper-Vibrationstraining

> Training auf 4 POWER PLATE PRO
der neuesten Generation > 4 Badminton Doppelplatze auf gelenkschonenden

Supreme-Court-Belagen
> 100 m?2 Kinderhort, Betreuung durch Erzieherinnen

> Beauty Angel®: Revolutionare Lichttherapie zur
Hautverjiungung — ohne Nebenwirkungen

> Mehr als 100 Kurse pro Monat

GroRtes Kursprogramm der Region! Offnungszeiten

> 240 Kurse pro Monat Mo. — Fr. 9.00 — 12.00 Uhr
Mo. — Fr. 14.00 — 23.00 Uhr
Sa. 14.00 — 20.00Uhr

Spinning**

20.00-21.00
Spinning*

A 20.10-20.40
‘E, Stretching*
s

*=furalle ** =fir Fortgeschritene F = Fitness 4ce= Kinderbetreuung

20.05-21.05
Hot Iron*

Wohngebie
.Geigesberg”

9.00-10.00 = 9.15-10.00 = 9.15-10.15 = 9.15-10.15 = 9.15-10.15 = 10.15-11.15 = —

WSG* Rucken Zirkel F Best Age* 1 Zumba* Hot Iron* 1 Easy Step* So. 10.00 - 18.00 Uhr

10.05-11.00 = 10.00-11.00 = 9.45-10.45 = 9.30-10.30 = 9.15-10.10 = 11.15-12.00 = (] — Tall

Basiskurs Hot Irdn| 1 Easy Spinning* 3 Yoga* 2 Bodystyling Step 1 Step* 2 Bodystyling* 1 _Fru_hanSteher Tr,alnlng

10.05-11.00 # 5 [16.30-17.30 | [10.20-1115 @] [9.30-10.15 = 3110.20-10.45 @[ | ni15-1215 #| 3 jeweils montags und mittwochs ab 7

Pilates* Yoga* jystyling & Flexi Ba Spinning . Anfany Bauch Ri. intensty Spinning* Kinderbetreuung

17.30-17.55 18.00-19.00 17.30-17.55 = 10.35-11.00 = 10.15-11.00 = Ab 15.00

Bauch Ril. intensiy 1 Hot Iron** 1 Bauch RU. intensty 1 Bauch RU. intensty 1 Pilates* 2 Taekwondo Kidsl Mo. — Fr. 9.00 — 12.00Uhr
— — = iy — = - — i
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18.00-18.45 3 19.05-20.00 1 18.35-19.30 = 2 18.35-19.00 1 18.00-19.00 # 1 17.35-18.30 1 - . -

Spinning f. Anféng,| Zumba* Body Art* Bauch Ril. intensty Hot Iron* Zumba* Richtung

10.05-20.00 |4 |1915-2015 | o 19.00-19.45 3[1915-2015 | g 18.15-19.15 2 2 o Nordheim

Step** Spinning* Spinning f. Anfang Spinning* Pilates* < )

19.30-20.30 19.35-20.30 19.05-20.00 19.00-19.45 19.05-20.00 # Bl

Easy Spinning* 3 Fit mit Kick* 2 Bodystyling & Flexi Ba 1 Basiskurs Step? 2 Easy Step* 1 Smeak

20.05-21.00 1 20.05-21.00 1 19.35-20.05 = 2 19.05-20.00 1 19.30-21.00 3

Bodystyling* WSG* Ruckenfit* Zumba*

Richtung

Bracknheim
Laufen
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